
Gärtnern auf Strohballen 

 

Das Anpflanzen von Gemüsepflanzen auf Strohballen ist eine Technik, die schon 
vor langer Zeit von Bauern angewandt wurde.  

Die Strohballen werden zunächst über einen Zeitraum von mindestens 2 Wochen 
täglich gewässert und mit einem Volldünger versehen, der so in die Strohballen 
eingebracht wird. 

Wenn die Jungpflanzen 
ausgepflanzt werden, 
bereitet man zuerst ein 
Loch im Strohballen vor. 
Das wird dann mit Erde 
aufgefüllt und das 
Pflänzchen hineingesetzt. 

 Wässern und Düngen 
muss regelmäßig wiede-
rholt werden.  

Die Technik des 
Strohballen-Gärtnerns 
hat den Vorteil, dass die 

Pflanzen eine gleich bleibende Feuchtigkeit und Erdwärme haben. Außerdem ist 
die Standfestigkeit auf den Strohballen gut. 

 


