Anja Mithren geh6rt mit 27 Jahren zu den
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ten Mitgliedern im Gartenbauverein Neurath, der seit 90 Jahren besteht.

Ein Garten bedeutet fiir sie ,gro8es Gliick”. Auch Geselligkeit und Austausch mit anderen Hobbygdrtnern zdhlen dazu.

VON DANIELA BUSCHKAMP.

NEURTH Ein Leben ohne Garten? Fiir
Anja Miihren unvorstellbar. ,Ein
Garten bedeutet fiir mich Gliick:
Man kann sich erholen, die Natur
‘geniefien — und er schmeckt auch®,
sagt die 27-jahrige Apothekerin.
Deshalb nutzt sie fast jede freie Mi-
nute, um entweder das ,griine Zim-
mer” ihrer Eltern in Neurath oder
das ihrer Schwiegereltern in Mon-
chengladbach zu besuchen.

Einen Garten ohne Gartenbau-
verein kann sich Miihren schwer

«In einem
Nutzgarten kann
man sich erholen -
und er schmeckt auch”

Anja Mithren
Garten-Fan

vorstellen —auch wenn jeder den ei-
genen Garten pflegt und es keinen
gemeinsamen Schrebergarten gibt.
Thre Mutter Martina Breuer ist
Schriftfiihrerin im Gartenbauverein
Neurath, ihr Grofvater Siegfried
Huckenbeck hatte den Verein neu
aufgestellt. Dass die Neurather
Gértner jetzt ihr 90-jahriges Beste-
hen feiern konnen, ist fiir Miihren
auch ein Beleg dafiir, wie ,lebendig
der Verein ist* — immer noch. Der
Vorstand um den Vorsitzenden Die-
ter Volkwein ist vielfach aktiv: er
hilft bei Aufrdum-Aktionen, sam-
melt Spenden, stellt Banke auf und
bietet zahlreiche Veranstaltungen.

Auf die Frage ,Was koche ich heu-
te?“ haben Anja Miihen und ihre
Mutter eine optimale Antwort ge-

.Ein Garten macht mich gliicklich”, sagt Anja Miihren (27). Zwischen Zier- und Nutzpflanzen bliiht auch die Apothekerin auf.
Was sich auch schétzt: ihr Hobby mit anderen zu teilen.

funden: Sie bereiten oft das zu, was
der Garten an Gemiise oder Obst
liefert — eben das, ,was lecker aus-
sieht”. Je nach Saison stehen Kartof-
feln, Salat, Rote Beete oder Mangold
auf dem Speiseplan. ,So lecker
schmeckt es nirgendwo*, ist die 27-
Jahrige tiberzeugt. Dabei weill sie
selbst, wie viel Miihe hinter der
schmackhaften Ernte steckt: Um-
graben, Aussden und Unkraut zup-

fen sind nur einige der notwendigen
Aufgaben. ,Doch dafiir wird man
mit einzigartigem Geschmack be-
lohnt”, wirbt Miihren fiir den eige-
nen Nutzgarten. :
Wie sehr der Garten ihr Leben be-
einflusst hat, zeigt Anja Miihrens
Berufswahl: Die 27-Jéhrige arbeitet
als Apothekerin im Kreiskranken-
haus Dormagen. ,Viele Krduter und
Heilpflanzen kannte ich natiirlich
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schon aus unserem Garten, damit
binich grof geworden®, erinnert sie
sich. Damit war auch ihr naturwis-
senschaftliches Interesse geweckt.
Und als sie die lateinischen Namen
der Arzneipflanzen lernen musste,
konnte sie auf ,,echtes” Lehrmateri-
al zurtickgreifen. ,Meine Mutter hat
mich immer wieder iiberrascht, in-
dem sie mir gezeigt hat, was alles im
Garten wichst“, erinnert sich Miih-

SOMMERFEST

Gartenfreunde blicken
auf 90 Jahre zuriick

Feier Der Gartenbauverein Neu-
rath wird 90 Jahre alt. Das wird am
Sonntag, 14. Juni, mit einem Som-
merfestim Pfarrgarten gefeiert.
Programm Um 11 Uhr wird Vorsit-
zender Dieter Volkwein aus der Ge-

~ schichte des Vereins berichten.
Danach folgt der Festvortrag von
Thomas Krauss zum Thema ,,Des
Kaisers Apfel und ein Bienenpapst
aus Neurath”. Es werden Blumen
verlost und ab 14 Uhr wird der Platz
am Schiltzenbaum in Peter-IKau-
ertz-Platz umbenannt.

ren. Etwa Schellkraut, eine griine
Pflanze mit kleinen gelben Blattern,
die auch gegen Warzen eingesetzt
werden kann.

Fiir Anja Miihren ist der Garten
immer auch mit Geselligkeit ver-
bunden gewesen — dafiir sorgten die
unterschiedlichen Veranstaltungs-
angebote des Vereins: von Kinder-
aktionen iiber die Appeltour his zu
Vortridgen oder Ausfliigen. ,Ein Ver-
ein bietet fiir alle Altersstufen etwas.
Jeder kann sich das aussuchen, was
ihm gefallt“, meint sie. Und durch
Vortrége konne jeder Hobbygértner
noch einiges erfahren, was sein grii-
nes Zimmer besser gedeihen ldsst.

Ein Garten bedeutet fiir Anja
Miihren ein grofes Gliick - ein eige-
ner Garten wire fiir sie und Ehe-
mann Andreas (29) sicherlich das
grofite Gliick — natiirlich inklusive
Vereinsmitgliedschaft.



